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About Australian 
Prescriber 
Published by National Prescribing Service, Australian 
Prescriber provides the latest evidence-based, peer 
reviewed information on a wide range of drug and 
therapeutic topics. The publication is available online 
(comprehensively indexed) and in hard copy for final year 
medical students, doctors, specialists, pharmacists, 
dentists and other health professionals.   

Australian Prescriber is Australia’s most widely read 
journal for evidence based, peer reviewed information 
about drug and therapeutic topics, with more than 60,000 
subscribers and 1 million web pages accessed each 
month.  

In a 2006 survey of doctors and other health 
professionals:  
¨  93% agreed that Australian Prescriber 
 provided guidance on appropriate 
 prescribing 
¨  80% agreed that Australian Prescriber 
 content  promotes critical appraisal skills 
¨  75% reported their prescribing and/or 
 advice had been influenced by the issues 
 raised in Australian Prescriber   
 
National Prescribing Service Limited (NPS) provides 
independent, evidence-based information and services to 
health professionals and the community on quality use of 
medicines. NPS is an independent, non-profit 
organisation funded by the Australian Government 
Department of Health and Ageing. 

 

If you prescribe, subscribe for free.  
To subscribe go to  http://www.australianprescriber.com/
content/mailinglist and select either ‘paper copy’ or ‘email 
alert’.  

-����
���FF�
,�*���4
�*�	�*� ����&*�$����������	����$�������&�	�� �	
�� ���� ����
&*�&���� ��� �	���	
#� $�
�*
�	
#� ����	�
�� ��
�� ��� ��� 	$� �
��
����
$��� ��#	������� 	
� ���� �	���� 	
���
$��� ������ �	 

� ���
�	���	�*���� �����
�� �
�� �	

� 	
$
*��� �� ��	&��(� 5� ,= � $����� �
��
	
���*$�	�
�� �
�*��������� �	

������������������
�5 �D��&��$�	$���
��	$������	
�$
����#��#��&�	$�&��8	�	����

��	�� �	

� ��� �	�$*����� 	
� �*������ ����	
� ��� ���� ,*& ���	����G�
7������&� 	
� %$������ �
�� �	��� ��#	������� 	
� �*�� $�*�� ���
2�������
��� �	

� ��� ��
�� ��� ���� 0>�� �	�	��� �
�� �	

 � ��� �������
������
� �*&���	����(� "�0�� �
�� ���� =	��$���� ��� ���	$ �
�
0�*$��	�
��



�������

+�0��>�
��
�	�
�
���� 2

*�
� +�0�� -��	�
�
� >�
��
�	�
� ���� ��
�� 	
� 2�� 
�	��� �
� ,�&�� 5� E� !� ��� ���� 2��
�	��� :	
��
�� ������ � ���� �
���
����	
#�� ��
�� �
� ���� &���	�*�� 5� ����� �
�� ���� ���� �� 

��	
#� ��	$�� ��
����� ��� 2���	#	
�
� :��
��� ��*$��	� 
� ��
	����(�
���	$�
� 0�*$����� �������&&	
#(� >0%� �
�� >��	�� �*�	
� ��� �
�� �� �	#
	�	$�
�� ���*
�� ��� 	
��	#*�� �
�� ������ � ���	
#�
���
������������	��
������������
:�����������

��*��	�����
������>�
��
�	�
��������* #���*$$�����
�����������������>�
��
�	�
�����,*���	
	
#�����	�
H �����2��(�,$	�
$���
��-��*������+�
���
����$�	$���
.��
�����&�������������	��4
�

�����
��/*��	
�9�	
� ������������
�����	
	
#��
�����*#���&�����	
#�����
 �	$	&������
,�*���4
�*�	�*�&
����� �� ��
�� 	
� ����&
�

	
#� �
�� �� #�
	C��	�
� ��� ����>�
��
�	�
� ��� ��

� ��� ��	
#� �� ��3 ���$�
��	�*���� ���
&����
���	�
���
7����������&�
�	�
������������

��	
#H�
� ,��&��	*�H�,*���	
	
#����$�	
#����$�	$���,*&���	�� �� �
� � � ��	�� ���� �� 
	��
�� �
�� �
�����	
	
#� ���&��	*��&�� &�������� ��	
� /��
�� �
��������>
���
��� �
��
��$	
	�������������
������;	
���������
$������
�	

 ���	
<��7��*�������	����&����
���	�
����	

*������� ��
���������	��*�����	$��
$�
��	�*��� ��� �� 
�$�� ��� �*���	
��	
	��� �
�� ��� ���
� ���� �� �8$�

�
�� �&������� ���� #���� ���	�� �	����	
#� & ���&�$�	���� �
��
�8&��	�
$����
�������&	$��,�*���4
�*�	�*��&�������� ����,�	�
���4*
#(��	��,
	��	
#��
��"	$�����/��
���
 ������
��������
�
	
������	
#�$�
��	�*�	�
������/�����9���
(������=	� �$����������	
	
#����+0��+��	
�?	$���	���,�
*�	�
�� �����&��&������������
�*�	�
$�� ����*#�� ���

�#��*&� ����� �
�� ������ 	����� � ���� ���
� �	
�� ��&&��� �
�� �	

� ��� &����
���� ��� ���� * &$��	
#�
,*&���	����7������&� �
�%$������!� �� �� ,�� ,*&���	����(�&
�������	
#� �
�
#� ��*����
� ���*# ���� ��� ���� �������&� ��� �*������
$��&
	$���������	
����&��
� 7������&H�2��	
	�����	�
�'��*����
��,�
*�	�
� �
� � � ��	����������
�&����
����$	
	���������.	����
��� ����	
��
��
��������	
���������	
#��*$$�������
������ 	
� ����
��
$��� '��*��� �	�$*����� 	
$
*���� &
�$ ���
�� �������� �$����� "���(� &���D�	��� ��#	������(� �$ $�
����	�
� ���
���	
	
#(�'"',�5��
�����
������������
����	
	
#�&�� �	������2

�"����������	�	
���&���
�����	���������	 ��*����
����������	
#�
���	�����$�
�	
*�����������������
	
#���*$��	�
�
�� 8&��	�
$�������

���2��*�*�
�.	����
����	������
��� �*
�3����
����
��
�������
��*���*
�	�������������	$*
������
� 7������&H��	#���(�>�����(�2$�	�
 �
� � � ��	�� �	#�
�� 	
����$�	��� ����	�
� �
� &���*$	
#� ��* �� ��
� �	�*
��	�
� ����	�
� ���� ��$	
	������ ���
�	$��
�7�C
	����
��&
�

�������	$��
��
��>�

������� 
$�����D��$�������	��������

�$�
��	�*�	�
��������� ���>
���
����!�
#��*&���������$��#	��
����$�
��	�(�������)*	&��
��� 
��������������&���*$	
#����	�*
��	�
�����	�
��	��� ��3�$�	�����
��
�*�$������ '�� ���� �	#�
�� �
�����	
	
#� �
�� �*
� ���� �
 
� !� &����
����� ��� ��

� ��� ���� !�� 	
��������� &���	$	 &�
���� '�� ���� �
�
�8$�

�
�� 	

*�����	�
� ��� ���� ���
	��� ����� �	�*
��	 �
� ����� 
��� 
���� ��� ��� �	D�	��
	��� ��� ��� ����$�	��� �7�

� ��
�� �	$��
� �
��
>�

����F�
�
2����

����������&����
���	�
��"	$�����/��
��$��	�� ��������	�
����&�&���&����
���	�
��	
��	����
�	
	�	 ���
���������	������
�
�����

���$�	�����

�
�

�-����
�����*,�
,�*���4
�*�	�*���
�����	

����	�
���������������! �� ������	
��*$$���	�
��
����	���	���	����������,�	�
� ��4*
#G���8$�

�
������
D������&��#�����4�
����	$������,�	�
����
���

����� ��$�
��	�*����������	��#�����&��#�����
7�� ��	
�� ����� ��� ���*
�� 
��� ����� ���� ���&��� 	
� �*��& ������	�
� 
	��� ���� ������ �
�� ����� 	�� ���*
�� ��� ��
� ���� ���� ,�*���
4
�*�	�*�'

����	�
�2������9*�II �
���� ������ ��3��� +�0�� ������ ���� ���� ������$�� &�	C�� � �	$�� ���� ��
� ��� -��
	�
?�
�
�	
�� ���� 	�� �
�� ��� �*�� "�#	������ �	�	��
� %��	$ ����� :��� &��3�$�� ���� 	
��
����
	
����	#��	
#�������
�����#
�$�����:9�������$���
	
 #����
�����=	���������

	�*���
������
�	

�&����
�������	
�	
#��	
�����
�����*�*����+���� ������-��
	F�
��$������*$$�������*
�����
�������������������*&��� ������������$�
��
�	�
��	

����*��
���$�
�	
*��������	���������	��$�������&�	C���
%����

� ����$�
��
�	�
����� �� �*$$���� �
�� ���� ����	
 #���� 	����� �
�� ����*�$��� ��	$��
�$$*���������������
����
��	��$�
�	
*�������������� 	������������
*��
���
7���
$�*��#�������
���*&���	������
����#	����������& ���	�
���������
��$�
��
�	�
��
	
������*�*����	�������
�8���
����	
#�	
�2
	$��,&�	 
#���

>�
#���*
��	�
�����=��,�����������	
(��������"�0(�� ������$�	�	
#��
������������
	�����������	&�������� "2>+�����
����,2-��2

*�
�=	

����
�����55
��2*#*���5��B��



�������

�������%������"��
.	����
�������	
��
�;��
�#����D0�*$��	�
<�	����
�$� �	
#����J*��
�
�
��

�

K��� ���	
�� �
�� '� ���� �	
�

�����	
#���$�� ��� ���� ��� ���� �������� �
�� ��� ���$
����� ������ ���	
����2������ � 
�
#�&��	����
� ����
������(��*�����$����*��
�&��&�����	
�9	������������ 	
�

�����
�,%�=���%
�%$������5�����	

�������	
#�; �
�
#��	���B�$������
�
�� 5� #*	
��� &	#�� <� ��� �� L� �$��� &��&����� 
����� ��� 9 �	���
�(� 
��� ���� ���� ����� 2*����
	�� M��� ;	�� ����� �� 
&�� ��*� �	��� ��*��
#��#��&��<���,��
�(��*��5���
�����#���������
�����
 �����������	���*�����������
���������&�$����������� �
�����
���&��&�����
N�'�������
	
#��	���������������������1�������
�F�

�

'��	

���	

��������	
#�����,�*���4
�*�	�*�������
� (���
�#	
#�����#&D����������	������
#������������	� ����������'�������
3�����
����	
#��
�����������������	���	����������������,�* ���4
�*�	�*(������

����#���	
#�����
�������"�#	��� ���(�+��,*&���	������
��
���$�	$����
�#������'��
����������	

������
���
��� 
������
	���	
�,2������'��	

��	��(��*�����&
������ ������������'���
G���	���
����$�
�������������������	
�	
#��������������F��A
 �	
�
�8���	�������������

��

"�%�"�&����
:�

��"�#	������(�
,�&������� ���*#��� ���� -��	�
�
� +�0�� >�
��
�	�
� ��� 2 ��
�	���� � '�� ���� �
� 	
������	��� ���� ����(� $��&��	
# � �
��
$�
�����	
#� ���� #�
���
� &��$�	$�� ��*$��	�
� 	�� $���	 ��� �*�� ���*
�� ���� $�*
����� '�� ���� 	
�&	�	
#� ;�
�� �� ���*�	
#F<� ���
��#	������� ��� ����� ��
�� �8$�

�
�� ���	$�
� 0�*$����� � ���� ���� &���	�
���� ���*�� ���	�� ����� �
�� ���*�� ���$ �	
#�� ����
������ ��� ���� $�
��
�	�
� ���� O,*���	
	
#� ����	�
G� �
 �� ���� �������&�� �
�� ����	�
�� ����� �	��$���� �
� ��	
� �	
	
#�
�8$�

�
$��	
�#�
���
�&��$�	$�����	
	
#���������	
� ������$��	
#���������������������
��	������
���*�$� �������������
����	
#� �
����� ��#	������� ���$�
� ���������
$�*��#�� ���� ���� 
�����������*�� �&�$	�
��� �
��&��	�	��� ���*� � ���� �*�*��� ���
+�
���
����$�	$����,�*���4
�*�	�*���
�5������������ ���>�
��
�	�
��4	���
�(�����'

����	�
�2�������
��� ��=��,�	�
���4*
#�
����=���D,����(� �
�� ��G��� �*��� ����� ������
�� ���� �� ��*���� ��	�� ����*�$�� �
�� ����
���� ,�	�
��G�� ������� &� �	

� �#����
�	���*���������	��	������

������������������,�$�
� 
�(�����"�#	������"�����$����	C�����������������-�� 
	�?�
�
�	
������
���� ����� 	
������	
#� ����� �
� �	�������� -��
	G�� �
�� *�	���� �
� ��	�� ��&	$� 	�� �
��� ����� $����
���
�� ��� �� *� ����
�
$�*��#��������
�����-��
	����*������������$��&��3 �$�F�
�
4�

��	
#�����$�
��
�	�
��������"�%��+�"2�������2�� �
�������	��������#������&&���*
	�������*���������� �	���������"�%��
�
��������	������%��&���	$*
���	
����������������$� 	
#��
������*
��������&��
���8&��	�
$��������#	���� ��������
��������
�� ���$�	
#� ��
��� +�� ��#	������ 	��*��� ����� +�"2� ���� $*���
�
�� 	
��
���� 	
� �
� �� 
��	�
�
� 
���
� �	��� ���� >�

�#�� �
��
+����
��
�(�	
$
*���������$�
���
���*���
��	���	
�� 8�������������

����������$
���	�	$��	�
����C�
���; &���	�*�
��"2�2�
$
���	�	$��	�
<� �
�� 	�&
	$��	�
�� �
� ���	
	
#� &����� ��� �
�� '
���
��	�
�
� ���	$�
� +���*����� 	
� &���	$*
� ��� +�"2� �
���
	��*��� �
� �
�$���
	$� 
���
	
#� ��
���� ;0�4<� �
� �� ��� ���� ��	$�(� ��	$�� ���� ��� �� *���*
� ����*�$�� N� ��� ���� $ *���
�
��
$�
�	���	
#�������������
��������#	�����������$$��� ���
�
>�
#���*
��	�
�� ��� ���� ��#	������� ���� &������ ���� �� $�
��2.�� �8���
�
�� #���� 
*$�� ��� ���� ��#	������� �	��	
#� ���� $
	
	$� 
� %,>0� 
����� ��	��
��
����4��������������*���������&
�

	
#�����	����� ��8���	
����$��E�
����5���(����������
�	
#���&����8����������&������� �+���
�	

�"��
���	$���
�B �� ����%$����������H��&�������H!�&������������
����*�� ������
��#	������� ���� ����� ���&D��(� 	�� ������ ���� �
�� ����� � ��#	������� ����
�	������$���(�&
��������	
�*���
� �
� ��#&���$����* ���
7�� ���� �
����� 
���	
#� ��� 	�&����� �
�� ����
�&� ���	
	
 #� ����
��#	��������
�������*
���
�����
��������������*���� ����$����
�



�������

����%$�������	
	���
����(�>������	$��

����%$����������*��=���

����%$������B���%$������"2>+��,$	�
�	�	$�
>�
����
$��

�5���%$�������,$���
��������$����
$���

�����E������%$������2���	#	
�
�:��
���
�������&�

5����%$������=�����������������&�

5����%$�������	
	���
����(�2
���=�
����

5����%$�������	
	���
����(�=�

��9��
��

55
��%$�������	
	���
����(�.�
�7�
#*�*�

55
��%$�������	
	���
����(�,�	�
���4*
#�

55
��%$������+��2���
$��(�,�	�
���4*
#�

55
��%$������+��2���
$��(�>������	$��

5����%$������"2>+��>
	
	$�
�08���

!����%$������,*&���	������������&�

���������	
����
���

���	���������
�	
� ���� ���� ���� ���� ���� ��
�

� � � �� 	� 
� ��

�� �� �� �� �� �
� ���

�	� �
� ��� ��� ��� ��� ���

��� 	
� 	�� 		� 	
� 	�� 	��

	�� 	�� 	�� 	�� 

� 
�� �

!��&"��+���%���������������+"�
��&%�������'%�����'+����"��

2
��� =�
��� �
�� ���� ,$���
� >�*
��

��� ����� ����� ���� ?	$����
:������:	#��,$���
�������&����
������$�
�
���	����� �&����	#	�*��
������ 	
$
*�	
#� �� �*����
�	�
� P��(���� #��
�� ����� �� �� -��	�
�
�
2*����
	��9�
����������=�$����%
�>��&*�����3�$����	 $���	�������
�
� ���
�� � ����$�	�
� � �
�� 	
�����
�	�
� ��� ��
��
� ��� 
���&���
����
	
�����?	$����:������:	#��,$���
���*��
��&�&*
��	�
 ���

��	��&��#���� ���� ���
� �*

	
#�

��� ���� ����� �� ������ �
�� �	
$��
	��� 	
$�&�	�
� ���� ��������� �����
�6�� ��*��
���� ��	�� &��3�$�� �	

�
�
���������	
�
	���	
��������#�����
���	
� ������ 	
� ���� $���#���� !�
�8$�

�
$�� 	
� ���� &���	�	�
� ���
����	$��� ��� &��&
�� �	��� ��
��
�
	


���� ���� ���� ����� 	
� 
���� ���
���������	�����

7�� ���� � ���&	
#� �*�� �	
#����
$��������������*$$����*
����*
���

+��2���
$���

>��,4�

�	
	���
�����.7�,4�

=����,�����

�	
	���
�����

2=��=9�

�	
	���
�����

>��

����*��=���

"2>+���

,$	�
�	�	$�>�
��

"2>+���

,$	�
�	�	$�>�
��

"2>+���

,$	�
�	�	$�>�
��

"2>+���

,$	�
�	�	$�>�
��

"2>+���

,$	�
�	�	$�>�
��

��������$���
�
������������

2���	#	
�
�
:��
���

7������&�

2���	#	
�
�
:��
���

7������&�

"2>+���

>
	
	$�
�

08���

,*&���	������

7������&�



�����������	���
�������	

����	�
��
��������	�
���� ����������	���

������������	�	
�����������������

�

�����������	�������������	������������������
	����� �����������

��������	�������	
����	�������
���������	����	����� �������	����

	
������	����
������������������������������������� ���������

 

����	���!�����	�
�"��	������#���
������	����"��� �����
��

�
������������������	�������	�	���	�
�

�$�%�&�'((�
����������
�
�#��)*))�

���
�+�,'�')-.�),,,�
��&+�,'�')-.�',/0�
!���	�+�����������	��1��������������

���������������������������������������������������

�����������	
���
�

��	����
�����*

	���
� �


